
Federazione Italiana Medicina Geriatrica
Comitato Organizzatore locale:
Dipartimento di Scienze dell’Invecchiamento
Sapienza Università di Roma

P r o g r a m m a  P r e l i m i n a r e

FIMeG

°5 Congresso Nazionale
INVECCHIARE BENE SI  PUÒ

Roma 14-16 Giugno 2010
CNR - P.le Aldo Moro, 7

P r o g r a m m a  P r e l i m i n a r e



In copertina:
Vincenzo Maugeri “La città d’Esculapio”, 2010
Acrilico su tela (cm 60x80)



PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Vincenzo Marigliano

Dipartimento Scienze dell’Invecchiamento
Sapienza Università di Roma

V.le del Policlinico, 155 - 00161 Roma
Tel. 064453600 Fax 064456316

E.mail: info@fimeg.it
vincenzo.marigliano@uniroma1.it

Segreteria Organizzativa
CONGRESS LINE

Via Cremona, 19 - 00161 Roma
Tel. 0644241343 - 0644290783

Fax 0644241598
E.mail: congressline@congressline.net

www.congressline.net

COMITATO SCIENTIFICO
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9.30 Apertura del Congresso
Saluti Presidenti Società Scientifiche

10.00 SESSIONE INAUGURALE
TAVO L A R O TO N D A
V I TA, SALUTE E DIGNITÀ NELLA V E C C H I A I A
(In collaborazione con AIDU, A N A P e UNISPED)

M o d e r a t o r i : V. Marigliano (Roma), A. Postiglione ( N a p o l i )
Invitati: P. Binetti (Roma), D. Costi (Roma), M. Dal Maso ( R o m a )

D. Di Vi r g i l i o (Roma), I. Marino ( R o m a )
F. Menicacci (Roma), A. Novarini ( P a r m a )
G.C. Romagnoli ( R o m a )

11 . 3 0 I SESSIONE 
S P O RT, FITNESS ED INVECCHIAMENTO

M o d e r a t o r i : M. Fini, M. Cacciafesta ( R o m a )
Discussant: G. Desideri ( L’ A q u i l a )

Attività motoria preventiva e adattata nell’anziano 
V. Romano Spica (Roma)  
Attività fisica e aspettativa di vita 
F. Di Maio ( R o m a )
Prevenzione secondaria e riabilitazione cardiologia nell’anziano
I. Genuini ( R o m a )
Riabilitazione respiratoria 
C. Te r z a n o (Roma) 
D i s c u s s i o n e

1 3 . 0 0 Colazione di lavoro

1 4 . 3 0 LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: V. Marigliano ( R o m a )
Dall’ipertensione alla disfunzione diastolica nell’anziano
F. Fedele ( R o m a )

Lunedì 14 Giugno



1 5 . 0 0 II SESSIONE 
NUTRIZIONE CLINICA D A SEMPLICE SUPPORTO A
T E R A P I A

Moderatori: F. Rossi Fanelli (Roma), S. Semeraro ( B o l o g n a )
Discussant: S. Branca ( C a t a n i a )

Malnutrizione iatrogena 
L. Donini ( R o m a )
Nutrizione e patologie metaboliche nell’anziano 
M. Muscaritoli ( R o m a )
Come i nutrienti possono variare l’espressione genica: 
la modulazione redox 
F. Marotta ( M i l a n o )
D i s c u s s i o n e

1 6 . 3 0 III SESSIONE 
DORMIRE MEGLIO PER INVECCHIARE BENE

Moderatori: L. Motta (Catania), A. Di Palma ( N a p o l i )
Discussant: R. Bertoncelli ( B o l o g n a )

I disturbi del sonno in età senile 
M. Majello ( C a s e rt a )
Apnee notturne: demenza e cardiopatia?
F. Caserta ( N a p o l i )
Sindrome metabolica e disturbi del sonno 
D. Manzella ( N a p o l i )
Polisonnografia e monitoraggio cardiorespiratorio
M. Polverino ( S a l e r n o )
Sonno, ormoni e longevità 
A. Polimeni ( R o m a )
D i s c u s s i o n e

Lunedì 14 Giugno



9.30 LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: V. Marigliano (Roma)
La fibrillazione atriale nell’anziano: 
problematiche del trattamento antitrombotico
F. Violi (Roma)

10.00 IV SESSIONE
PROBLEMATICHE CARDIOLOGICHE 
NELL’ANZIANO

Moderatori: V. Marigliano (Roma), G. Abate (Chieti)
Gestione del paziente anziano con sindrome metabolica acuta 
F. Romeo (Roma) 
Marker predittivi di aritmie ventricolari nell’anziano
G. Piccirillo (Roma) 
Centenari e patologie cardiache 
M. Malaguarnera (Catania)
D i s c u s s i o n e

11.00 INTERVENTI PREORDINATI E 
COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: A. Amici (Roma), C. Lo Iacono (Roma)
Survival and successful aging: evidence from Treviso longeva 
(Trelong) Study
M. Gallucci (Treviso)
Tabagismo e invecchiamento
V. Nicita-Mauro (Messina)

12.30 Colazione di lavoro

Martedì 15 Giugno



14.00 LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: M. Scognamiglio (Napoli)
Farmacogenomica e danno iatrogeno
F. Filippelli (Napoli)

14.30 V SESSIONE
NUOVI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI 
NELL’ANZIANO

Moderatori: A. Colin (Napoli), C. Ferri (L’Aquila)
Discussant: G. Germanò (Roma)

Non dipping pattern
P. Cicconetti (Roma)
Omocisteinemia 
C. Di Veroli (Roma)
Colesterolo HDL
E. Manzato (Padova)
D i s c u s s i o n e

15.30 VI SESSIONE 
DEPRIVAZIONE SENSORIALE NELL’ANZIANO

Moderatori: A. Amici (Roma), S. Mariani (Roma)
Discussant: M. Zito (Chieti)

La presbiacusia
G. Ralli (Roma)
Disturbi dell’equilibrio nell’anziano
E. Mira (Pavia)
Retinopatia diabetica
N. Pescosolido (Roma)
D i s c u s s i o n e

Martedì 15 Giugno



16.30 VII SESSIONE
MEDICINA ESTETICA, ULCERE VASCOLARI E 
LESIONI CUTANEE NEGLI ANZIANI

Moderatori: V. Solfrizzi (Bari), R. Lopreiato (Vibo Valentia)
Discussant: C. Lo Iacono (Roma)

La medicina estetica negli anziani 
M. Toscani (Roma)
Trattamento e prevenzione delle piaghe da decubito 
N. Scuderi (Roma)
Trattamento dell’insufficienza venosa degli arti inferiori e 
delle ulcere 
P. Bacci (Arezzo) 
Trattamento e prevenzione del piede diabetico
P. Pastore (Roma)
D i s c u s s i o n e

19.00 Concerto per pianoforte dei Maestri
F. Medori e M. Pansini

20.00 Cena sociale

Martedì 15 Giugno



9.00 LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: V. Marigliano (Roma)
Applicazioni della terapia con ultrasuoni focalizzati ad alta 
e n e rgia sotto guida di risonanza magnetica ad alto campo (3T)
nel paziente anziano
R. Passariello (Roma)

9.30 VIII SESSIONE 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE ANZIANO CON 
FRATTURE DI FEMORE

Moderatori: G. Troisi (Roma), N. Gueli (Roma)
Discussant: V. Panebianco (Roma)

La delibera della Regione Lazio sul percorso assistenziale 
del paziente con frattura di femore 
G. Guasticchi (Roma)
Il punto di vista dell’azienda ospedaliera
P. Corradi (Roma)
Il punto di vista del geriatra 
L. Tafaro (Roma)
Il punto di vista dell’ortopedico 
A. Ferretti (Roma) 
La terapia antiosteoporotica e la prevenzione della 
rifratturazione 
P. Falaschi (Roma)
D i s c u s s i o n e

11.30 INTERVENTI PREORDINATI E 
COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: G. Berlingò (Roma), N. Gueli (Roma)
Epatopatie dismetaboliche: nuove proposte nutraceutiche 
V.R.M. Lombardi (La Coruña)

13.00 Colazione di lavoro

Mercoledì 16 Giugno



14.30 LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: L. Coppola (Napoli)
Cellule staminali: quale futuro nelle patologie geriatriche
A. Pizzuti (Roma)

15.00 IX SESSIONE
NUOVI ASPETTI DI TERAPIA NELLE PATOLOGIE 
POLMONARI NEGLI ANZIANI

Moderatori: V. Vullo (Roma), L. Fontana (Roma)
Discussant: G. Capobianco (Roma)

Indici predittivi e prognostici delle patologie polmonari 
croniche degli anziani
R. Antonelli Incalzi (Roma)
Immunosenescenza e virus influenzali 
M. Lichtner (Roma)
Terapia antibiotica delle polmoniti nell’anziano 
G. D’Ettorre (Roma)
Tubercolosi latente e attiva 
C. Mastroianni (Roma)
D i s c u s s i o n e

Mercoledì 16 Giugno



16.30 X SESSIONE
FATTORI PREDITTIVI, INTERVENTI PREVENTIVI 
E NUOVE TERAPIE DELLE DEMENZE

Moderatori: L. Di Cioccio (Cassino), N. Vanacore (Roma)
Discussant: G. Milan (Napoli)

Invecchiamento cerebrale e demenza 
F. Lamenza (Cosenza)
I fattori predittivi e preventivi delle demenze 
C. Bauco (Cassino)
Le basi neurofisiologiche della riabilitazione cognitiva 
S. Fanfoni (Roma) 
Le nuove frontiere terapeutiche 
E. Ettorre (Roma)
D i s c u s s i o n e

18.00 DISTRIBUZIONE, COMPILAZIONE E
CONSEGNA QUESTIONARI ECM

18.30 Chiusura del Congresso

Mercoledì 16 Giugno
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SEDE DEL CONGRESSO
ROMA 14-16 GIUGNO 2010
CNR – P.LE ALDO MORO, 7

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore
9,00 di Lunedì 14 Giugno 2010, per tutta la durata del Congresso.

Iscrizione                                                      E n t ro il 31/05/2010
Soci FIMeG GRATUITA
Il Socio deve essere in regola con la quota sociale

Non Soci E 100,00
Infermieri E 30,00
Specializzandi Non Soci Gratuita

Obbligatoria + IVA 20%

O l t re il 31/05/2010
Non Soci E 120,00
Infermieri E 40,00

Obbligatoria + IVA 20%

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovrà essere richiesta al mo-
mento dell’iscrizione.

Colazione di lavoro  ❒ 14/6 ❒ 15/6 ❒ 16/6 cad. E 25,00

Cena sociale E 60,00

I n f o r m a z i o n i  G e n e r a l i



ECM
Il Congresso è stato inserito nel Programma Nazionale di Edu-
cazione Medica Permanente del Ministero della Salute e sono stati
chiesti i relativi crediti a giornate.
L’attestato ECM verrà rilasciato, dunque, nel rispetto delle procedure
ministeriali e la consegna avverrà a chiusura del Congresso o sarà inol-
trata tramite servizio postale.

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute
scientifiche, solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Il badge è un documento non cedibile e va esibito al personale di control-
lo. È l’unico documento valido per ritirare l’attestato di partecipazione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sem-
pre indossati durante il Congresso e gli avvenimenti serali.
In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge previo paga-
mento di E 20,00; la stessa somma sarà addebitata qualora il badge non
venga consegnato alla Segreteria a fine Congresso o alla partenza del
p a r t e c i p a n t e .

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione,
debitamente riempita in ogni sua parte, a:
CONGRESS LINE • Via Cremona, 19 - 00161 Roma entro il 10/05/09.
In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa
entro il 31/05/10, la quota versata sarà restituita con una decurtazione
del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno
diritto ad alcun rimborso.
Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS

I n f o r m a z i o n i  G e n e r a l i  I n f o r m a z i o n i  



LINE c/o Unicredit Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia - Vi a
Ferdinando di Savoia, 6 - IBAN IT45 E 03002 05240 000029475288 

• American Express (no VISA)
Ogni eventuale cambiamento di intestatario di iscrizione al Con-
gresso, comunicato 3 gg. prima, sarà soggetto ad una penale pari
ad E 30,00 + IVA 20%.
Gli annullamenti comunicati dopo il 03/06/10 non daranno diritto ad
alcun rimborso.

COMUNICAZIONI E POSTER
Requisito fondamentale per l’accettazione è l’iscrizione al Congresso
di almeno uno degli Autori.
Coloro che desiderano presentare un contributo sulle tematiche del Con-
gresso, lo potranno fare sotto forma di Comunicazione orale o di Poster.
L’abstract del contributo dovrà essere dattiloscritto (corpo 12, interlinea
1) e registrato nel formato Word per Macintosh o Word per Windows ed
inviato via e-mail a congressline@congressline.net e n t ro e non oltre il
2 5 / 0 5 / 1 0 .
Poster: la dimensione massima per l’affissione del Poster è 70x100.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla
Segreteria verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequen-
za al Congresso.
L’attestato ECM verrà rilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali.

PROIEZIONI
È possibile esclusivamente la videoproiezione. 
Ogni sala sarà provvista di un Personal Computer per la presentazione
dei lavori.
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.
I relativi files, preparati con il programma Power Point per Windows su

n f o r m a z i o n i  G e n e r a l i  I n f o r m a z i o n i



CD, dovranno essere consegnati all’apposito ufficio proiezioni un’ora
prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica
che sarà ufficialmente aperta alle ore 10.00 di Lunedì 14 Giugno 2010.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di riempire l’acclu-
sa scheda di prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamen-
to dell’effettiva permanenza e ad E 20,00 per diritti di agenzia, alla CON-
GRESS LINE, Via Cremona 19 - 00161 Roma, Tel. 06.44.290.783-
06.44.241.343, Fax 06.44.241.598. La CONGRESS LINE provvederà a
dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione eff e t t u a t a .
La scheda deve essere inviata entro il 3 1 / 0 5 / 1 0, trascorso tale termine
non si assicura l’assegnazione dell’albergo se non per categoria.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal
relativo pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il gior-
no 05/06/10 la somma versata verrà restituita con una decurtazione del
20%. Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto
ad alcun rimborso. In nessun caso verrà rimborsato il diritto di agenzia
pari a E 20,00 (IVA esclusa) versato per camera come spese di preno-
tazione.
L’assegnazione delle camere verrà fatta rispettando l’ordine cronologi-
co di arrivo delle richieste. In caso di esaurimento delle camere singo-
le verranno assegnate camere doppie uso singolo.

CATEGORIE HOTEL

DUS Doppia

**** 240,00 270,00
*** 144,00 160,00
I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe, aggiornate al 1°
Gennaio 2010, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabelle approvate dall’EPT.

I n f o r m a z i o n i  G e n e r a l i









Come si arriva

CNR

Aereo: aeroporto di Roma Fiumicino (arrivati all’aeroporto recarsi alla 
fermata Fiumicino Air Terminal (FS Trenitalia)

Treno: stazione di Roma Termini o Roma Tiburtina

Macchina: ingresso in città da Roma Est; raccordo autostradale direzione
tangenziale est

Mezzi pubblici: autobus 310 dalla stazione Termini; 649 dalla stazione
Tiburtina; metropolitana B uscita Policlinico

CONGRESS LINE - C.E.S.I.


